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平成２３年度 バレーボール指導者研修会開催要項

１ 目 的 バレーボール指導者の資質向上を目的とする。

２ 主 催 徳島県バレーボール協会

３ 主 管 徳島県バレーボール協会強化委員会・指導普及委員会

４ 後 援 徳島県教育委員会、（財）徳島県体育協会

５ 期 日 平成２４年２月１９日（日） 午前９時～午後３時２０分

（日程） 受 付 ９：００～ ９：２０

開講式 ９：２０～ ９：３０

研 修 ９：３０～１５：００（昼食１２：００～１３：００）

閉講式１５：１０～１５：２０

＊講習内容

（午前 講義）

１．スポーツにおける一貫指導体制（賀川）

ジュニア時代における体と心の発達・発育に応じた運動課題（ジュニ

ア段階で何を育てておくべきか）

運動イメージと身体感覚・自己調整力→動画遅延再生法の紹介・実演

２．バレーボールにおける基本技能の技術ポイントと練習法の解説（片山）

３．一貫指導カリキュラム(DVD)の内容と利用方法（賀川）

（午後 実技）

１．基本技能の技術ポイントと練習法（片山）

２．技術習得過程における動画の活用（賀川）

６ 会 場 徳島市城西中学校

住所：徳島市南矢三町２丁目７－７７

℡ ：０９０－３７８９－１５９６（片山）

７ 講 師 賀川 昌明 鳴門教育大学教授（副学長）

片山 宏志 日本体育協会公認上級コーチ

８ 参加対象者 徳島県内の小・中学生バレーボール指導者および希望者

９ 参 加 費 無料 （参加者には、テキストの一貫指導カリキュラム（技術編）の

冊子と DVD をセットで進呈いたします。）
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10 参加申し込み （申し込み）はがきか FAX で氏名、電話番号、所属チームを明記し

て次まで申し込んでください。平成２３年２月３日（金）

必着でお願いします。

〒７７０－０００５ 徳島市南矢三町２丁目７番７７号

徳島市城西中学校 片山 宏志

FAX・・・０８８－６３１－５８４６

11 そ の 他 ・実技ができる服装でご参加ください。
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平成２３年１２月９日

学校長 殿

徳島県バレーボール協会

会 長 坂 東 信 行

（ 公 印 省 略 ）

平成２３年度 「バレーボール指導者研修会」への派遣について（依頼）

日ごろは、本協会の活動に格別のご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げます。

さて、バレーボール指導者の資質向上を目的とする研修会を別紙の要項で開催すること

になりました。

つきましては、お忙しいところ恐れ入りますが、貴校のバレーボール指導者を研修会へ

ご派遣くださいますようご配意をお願い申し上げます。

１ 日 時 平成２４年２月１９日（日） ９：３０～１５：２０

２ 会 場 徳島市城西中学校 体育館

住所：徳島市南矢三町２丁目７－７７

℡ ：０８８－６３１－５５４３

３ 申込期限 平成２４年２月３日（金）
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＊ FAX での申し込みも受け付けます。

城西中学校 片山 宏志 宛

FAX（０８８－６３１－５８４６）

平成２３年度 「バレーボール指導者研修会」参加申し込み書

（ ）学校・クラブ

氏 名 連絡先（TEL 番号等）


