
平成 23年8月 11日 
各都道府県ＭＲＳ担当者 様 
各都道府県理事長 様 
指導普及担当者 様 
 

(公)日体協公認スポーツ指導員養成講習会 
(専門科目)開催要項配布依頼(お願い) 

 
日本クラブバレーボール連盟 

理事長 田中 清 
日本クラブバレーボール連盟 
指導普及委員長 大橋 公徳 

 
 
拝啓 残暑の候、梅雨の候、皆様方におかれましては、ますます御健勝のこととお慶び申し上

げます。 
平素より、日本クラブバレーボール連盟指導普及委員会事業、ならびに、運営にご協力賜わり、

厚く御礼申し上げます。 
さて、この度ご存知とは思いますが、四国ブロック（徳島県）におきまして、（公）日本体育協

会公認スポーツ指導員養成講習会（専門科目）を日本クラブバレーボール連盟指導普及委員会に

て独自開催をいたします。 
既に、日本クラブバレーボール連盟ホームページにおきまして、開催要項、および、カリキュ

ラムにつきまして掲載しております、個人情報の観点から申込先、銀行振込先などの詳細情報を

割愛させて頂いております。 
公務ご多用のところ誠に恐縮ですが、送付の開催要項（詳細情報）を各都道府県の理事長様、

指導普及担当者様へ配布頂き各都道府県クラブ連盟所属チームの代表者様にＭＲＳにて周知頂き

ますようお願いいたします。 
なお、多くのクラブ連盟所属の方が指導員資格取得できますように告知をよろしくお願いいた

します。 
 

敬具 



　このカリキュラムは、（公）日本体育協会スポーツ指導員資格取得の「専門科目」にそって編成してあ
ります。
　この講習会修了者には、「日本体育協会専門科目修了」が認定され「日本クラブバレーボール連盟公
認指導者」に認定され、共通科目を取得すれば「（公）日本体育協会公認スポーツ指導格を取得するこ
とができます。

【第１日目】　平成23年10月22日（土）

9:30

【第２日目】　平成23年10月23日（日）

【第３日目】　平成23年11月26日（土）

9:00

【第４日目】　平成23年11月27日（日）

17:00

【備　考】
以上のカリキュラム全課程を修了しても、各々の手続方法に従って、手続きを完了しなければ、資格は認定され
ません。「専門科目の修了者」は、自分の住所に関係なく、住所・勤務先等で登録の体育協会を選択し届け出く
ださい。早速「共通科目」も修得され正式な「日本体育協会公認指導者資格」を取得されることを奨励いたします。

受付 昼食

平成２３年度
日本クラブバレーボール連盟指導者講習会カリキュラム

主催：日本クラブバレーボール連盟
指導・普及委員会

15:00　～　17:00 17:00　～　1900

バレーボールの技術論
（基本）

講師：山本　章雄

ボールコントロール
及び指導法
講師：橋爪　裕

バレーボール及びソフト
バレー初心者導入法
講師：田中　清

昼食
救急法実習

講師：徳島市消防
署員

バレーボールに必要な体力トレーニング
講師：山本　章雄

8:00　～　12:00

昼食

14:00～15:00

ウォーミングアップ
とクーリングダウン

講師：山本　章雄

閉
講
式

基本フォーメーション（６・９人制）
講師：土岡　大介

9:00　～　13:00

練習計画の立案
講師：橋爪　静夫

17:00～19:00

基本技術（攻撃・守備）の指導実
習

講師：安田　公一

14：00～17：00

理論・実技
テスト

15:00～17:00

13:00　～　15:00

8:00　～　11:00

昼食
基本技術実習（守備）
講師：坂本　博秋

12：00～15：00

15:00　～　17:00

基本技術実習（攻撃）
講師：坂本　博秋

10:00～12:00

６・９人制のルール
講師：牛田　耕治

受付
開講式
(9:45)



１．目　　　的 日本クラブバレーボール連盟所属の関係者を対象として、バレーボールの実践を通し

て、体力・技術・精神力・マナー等を養ってきた選手を、将来の日本バレーボール界の

公認指導者として育成するとともに、日本クラブバレーボール連盟の競技レベル向上、

発展を図ることを目的とする。

２．主　　　催 公益財団法人日本バレーボール協会　日本クラブバレーボール連盟

３．主　　　管 日本クラブバレーボール連盟　指導普及委員会　徳島県クラブバレーボール連盟

４．後　　　援 四国クラブバレーボール連盟　徳島県バレーボール協会

５．協　　　賛 株式会社デサント　株式会社モルテン　株式会社ミカサ　森永製菓株式会社

６．使　用　球 モルテン製カラーボール（Ｖ５Ｍ５０００）・ミカサ製カラーボール（ＭＶＡ３００）を使用する。

７．期　　　日 （第１週目）平成２３年１０月２２日（土）～２３日（日）　１０月２２日（土）　９：４５～　開講式

（第２週目）平成２３年１１月２６日（土）～２７日（日）　１１月２７日（日）　１６：３０～　閉講式

８．会　　　場 徳島市立青少年交流プラザ・徳島市Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

（住所）　〒770-8011　徳島県徳島市論田町中開４７番地　（電話番号）088-662-4645

９．受講資格 ①公益財団法人日本バレーボール協会が定めるチーム加盟及び個人登録規定により、

平成２３年度に日本クラブバレーボール連盟に登録する構成員で、将来バレーボールの

指導者を希望するもの。

②平成２３年４月１日現在で満年齢１８歳以上の者。

③全日程の期間受講することができる者。

１０．受　講　料 ６，０００円（受講決定後、指定口座へ納入すること。一度納入された受講料は返金

することはできません）ただし、本連盟関係者以外は、１０，０００円とする。

１１．宿　　　舎 徳島市立青少年交流プラザ　　１泊朝食付　４，０００円　昼７００円（日帰りの人）

（住所）　〒770-8011　徳島県徳島市論田町中開４７番地　（電話番号）088-662-4645

宿泊希望の方は、指導員受講申込用紙にて申し込んでください。

宿泊をキャンセルされる場合は、主催者側と宿舎側にご本人から連絡ください。

別途キャンセル料が、発生いたします。

１２．申込方法 〒578-0935　　大阪府東大阪市若江東町4-5-70　　　指導員講習会担当　　日高　節夫　宛

電話番号・ＦＡＸ　 06-6730-1852 携帯電話番号　　090-8525-1171

e-mailアドレス　　s-hidaka039154happy@woody.ocn.ne.jp

１３．振込先 三井住友銀行　若江岩田支店　　普通口座番号　１４２２９３２　　日高　節夫（ヒダカセツオ）

銀行振り込依頼書をもって領収書にかえさせていただきます。

振込人のところには、必ず振込人氏名と指導者講習と記入してください。

平成２３年度　日本クラブバレーボール連盟対象

公益財団法人　日本体育協会　公認　バレーボール指導員

（専門科目）資格取得講習会　開催要項



１４．申込締切 平成２３年９月１４日（水）　必着

１５．講　　　師 公益財団法人日本クラブバレーボール協会　公認講師が担当する。

都道府県

和歌山県

大阪府

大阪府

徳島県

兵庫県

大阪府

京都府

徳島県

徳島県

１６．受講内容 ２Ｈ

２Ｈ

２Ｈ

４Ｈ

４Ｈ

３Ｈ

３Ｈ

２Ｈ

２Ｈ

１Ｈ

３Ｈ

２Ｈ

合計 ３０Ｈ

公益財団法人日本バレーボール協会公認審判員資格保有者は、６・９人制ルール(指導者論)

が免除（２時間）される。

１７．持ち物 筆記用具、体育館用シューズ（上履き）、運動着、ホイッスル、６・９人制ルールブック、

バレーボール指導教本、宿泊の用意

バレーボール指導教本　大修館書店　２，１００円

※注意　：　一度購入希望された方につきましては、キャンセルすることはできません。

ルールブックの販売はしませんので事前に準備ください。

１８．その他 ①本講習会修了者には、公益財団法人　日本バレーボール協会より修了証を与える。

②公益財団法人　日本体育協会公認　バレーボール指導員資格取得を希望する者は、都道

　府県体育協会が開催する共通科目（４０単位）を通信講習で受講すること。

③参加が受理された後、やむを得ず欠席、キャンセルになった場合は、事前に下記連絡

　先に申し出ること。

④本講習会の受講は、原則として８０名とする。

１９．連絡先 日本クラブバレーボール連盟　　指導普及委員会

指導員講習会担当 日高　節夫 携帯電話　090-8525-1171

大阪府バレーボール協会

（公）ＪＶＡ公認講師

（公）ＪＶＡ公認講師

日本体育協会上級コーチ

国際ｺｰﾁⅠ、日体協上級ｺｰﾁ 京都府バレーボール協会

小計
６Ｈ

②基本技術（攻撃・守備）の指導実習

③練習計画の立案
指導実習

指導理論
小計
６Ｈ

②バレーボールの技術論（基本）

③６・９人制のルール（指導者論）

橋爪　静夫 （公）ＪＶＡ公認講師 大阪府バレーボール協会

所　　属

④基本技術実習（守備）

土岡　大介

①バレーボールとソフトバレー初心者導入法

氏　　名

牛田　耕治

有　資　格

山本　章雄

橋爪　裕 （公）ＪＶＡ公認講師

実技実習
小計
１８Ｈ

①バレボールに必要な体力トレーニング

田中　清

⑤ボールコントロール及び指導法

⑥救急法実習

①ウォーミングアップとクリングダウン実習

大阪府バレーボール協会

徳島文理大学

大阪府バレーボール協会

消防署員

②基本のフォーメーション（６・９人制）

③基本技術実習（攻撃）

坂本　博秋

徳島市消防署

徳島県バレーボール協会

三洋電機レッドソア監督

安田　公一

日本体育協会上級コーチ

（公）ＪＶＡA級公認審判員



※注意 性別・宿泊希望・教本購入希望にはどちらかに○をつけてください。

連　絡　事　項
（受講者→主催者）

希望する　　　・　　　希望しない

e-mailアドレス

ＭＲＳ　ＩＤ番号

所属チーム
または勤務先

携帯電話番号

希望する　　　・　　　希望しない

所　属　連　盟

ふ　り　が　な

氏　　　　　名

性　　　　　別

教本購入希望

自宅電話番号

宿　泊　希　望

自宅ＦＡＸ番号

生　年　月　日

住　　　　　所

西暦　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日生

〒

申込日　　　　　年　　　月　　　日

公益財団法人　日本体育協会公認バレーボール指導員受講申込書

男性　　　　・　　　　女性




