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Tokushima Go To Winners 
 

M.R (J) 

  僕は５月と７月のトライアウトに参加しました。ヤングの選手に選ばれたときはとても

嬉しかったです。練習はきつかったけど、そのおかげで自分の技術も上達しました。 

  初日、滋賀県‘大津男子’にはもう尐しで勝てそうだったので悔しかったです。福井県

‘マケンザ！’にはあっさり負けてしまいました。そのとき全然アタックが決めることが

できなかったの本当に悔しかったです。２日目は３部トーナメントで福島県‘郡山’に勝

利しましたが、大阪府‘堺ジュニアブレイザーズ’との対戦では調子悪く途中で交代し、

すごく悔しかったです。 

 ヤングバレーに参加できて勉強になりました。これからヤングバレーの練習で教えても

らったことを忘れずがんばっていきたいと思います。本当にありがとうございました。 

 

B.K(J) 

 僕は７月のトライアウトを受けた受け、徳島のヤングバレーチームに選ばれました。最

初は知らない子もいたけど練習をしているうちに仲良くなりました。そして僕たちは大阪

に行って試合をしました。試合が始まる前に他チームの試合を観ているとやっぱり全国レ

ベルはすごいと思いました。予選は１度も勝てず、３部トーナメントでした。決勝トーナ

メントは１勝することができました。とてもうれしかったです。２回戦は負けてしまいま

したがとてもよい経験になってよかったです。見るだけでも勉強になったこともたくさん

ありました。仲間と協力する大切さもよくわかりました。 

支えてくださった監督、コーチ、マネージャー、部長、保護者の方に感謝しています。 

 

T.T(N) 

 僕は最初、違うチームから集まって来たためにいろいろと戸惑うこともありましたが、

だんだん仲良くなっていき、戸惑うことも尐なくなりました。僕はヤングの大会であまり

活躍することができず、みんなに迷惑をかけてしまっと思います。でも、、この体験はヤ

ングを通してできたことだとも思っています。このような貴重な体験ができ、僕はこれか

らの課題、もっとよくなる点がわかりました。これからは、自分のチームに戻って中心と

なりチームを引っ張って行き、チームのレベルを上げていけるように練習にがんばりたい

です。ヤングで良いところも悪いところも見つかり、良い経験ができたと思います。短い

期間でしたが本当にありがとうございました。 

 

H.S(N) 

 初めてヤングバレーの練習に参加したとき、話もしなかった人達でした。最初は声をか

けることができませんでした。でも練習や練習試合を重ねていくごとにどんどん仲良くな

り試合でも声を掛けていけるようになりました。すると尐しずつボールもつなげていける

ようになりました。アッという間に大会前日になり大阪に行く途中は、みんな楽しい気持

ちと不安な気持ちがありました。大会初日は全敗でした。もっと拾って粘りたかったです。
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２日目は、３部トーナメントで、２回戦で負けました。結果はよくなかったけど、他チー

ムの友達と一緒にバレーをすることができとても楽しかったです。それにいい思い出に残

る大会でした。これからも先生に教えてもらったことを試合に生かし、一生懸命練習に励

み上手くなっていきたいと思います。 

 

F.K(N) 

僕がヤングの試合を通して思ったこと。それは、‘いろんなことを学べたこと’です。中

学生が使用しているネットの高さより高く、ボールも大きい。とれもやりにくかったです。

試合においてもミスが多く、全然いいプレーもできませんでした。しかし、ヤングバレー

をして他校の友達もたくさんできたし、いい体験ができました。どこがいけなかったのか、

自分に足りないものはどこかを考え、これから自分のチームで練習・試合をするとき同じ

ようなミスを尐しでも減らしていきたいと思います。今回は貴重な体験ができて、とても

よかったです。これからも今回のよかったところを生かし、悪かったところは直してがん

ばりたいです。そして、チームのことをもっと考え、いいプレーができる選手になりたい

と思います。 

 

M.Y(T) 

 僕は小学生二年後半から姉の影響でバレーボールを始めました。中学に進学してからも

バレーを続けたかったのですが、男子バレーボール部が無くバトミントン部に入部しまし

た。でも、バレーが好きで夜とか土日にバレーの出来る場所を探し、練習は続けていたの

ですがまさかヤングの徳島県代表に選抜されるなんて夢にも思っていませんでした。 

ですから、今回の大会参加は僕の様な学校の部活でバレーをしてない者にとっては夢のよ

うな体験だったのです。 

 いよいよ大阪での全国大会に行き開会式や試合会場を見た時、あまりの大きさと立派さ

に驚きました。中に入ると天井の高さにまたまた驚き、こんな立派な会場で試合が出来る

なんてと感激しました。 

試合結果は四試合中一勝三敗でした。バレーの試合は久しぶりで不安もあり初戦は緊張し

ましたが徐々に慣れてきて二試合目からはあまり緊張せずに出来たのですが、相手チーム

の「マケンザ！」には二点しか取れずとても悔しかったです。次の試合はこんな試合は絶

対にやめようと福島県チームとの対戦に臨み接戦でしたが皆の調子も上がりラリーの末つ

かんだ勝利はとても嬉しかったです。次の試合は接戦で負けましたがこの大会での体験は

僕にとって忘れられない経験になりました。 

ヤングに選抜されてからの練習や大会で感じたいろいろなことを忘れることなくこれから

に生かして行きたいと思います。 

 最後に僕をヤングの選手として選んでくださった方々、ここまで指導してくださいまし

た小椋部長さん 永岡先生、泰先生、高橋先生、本当にありがとうございました。 

 

K.N(A) 

  今回ヤングに選抜され、合同練習や大会に参加できたことは、昨年バレーを始めたばか

りの自分に貴重な経験となりました。 
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 ヤングの合同練習の度に先生の指導や他校メンバーのプレーに刺激され、単なるバレー

好きだった自分が次第に『もっと上手になりたい。もっと強くなりたい。』と強く思うよ

うになっていきました。練習では、自分より上手な選手の中でプレーする緊張感と慣れな

い練習メニューのため部活以上の疲労を感じたこともありましたが、すばらしい仲間たち

と思いっきりバレーボールを楽しめた時間でもありました。 

 大会本番は自分のミスから失点してしまったりして、自分の力不足を痛感しました。し

かし、他県のすごい選手と試合したり、プレーを見たりしたことで、新たな目標を持つこ

とが出来ました。今回の試合・練習経験を今後の部活動に生かしていき、次回も選抜に選

ばれるよう努力していこうと思っています。 

 最後にいろいろと御指導してくださった先生方、周りで支え続けてくださった保護者の

方に感謝しています。本当にありがとうございました。 

 

O.S(K) 

 僕は、ヤングバレーのチームに選ばれました。トライアウトのときたくさんの選手がい

たのでとても緊張して、選ばれるかどうか心配でした。でも、運良く選ばれることになり

ました。しかも、キャプテンにまで選ばれました。でも、本当に僕でいいのだろうかと思

いました。大会では、会場がすっごく広くとても緊張しました。初日の試合では、みんな

自分お力を出すことができませんでした。２日目は、みんなが力を出し切りました。あん

まり、いい結果ではなかったけど、全国大会に出場できたことや全国のレベルがわかって

よかったです。ここまでこれたのも監督や保護者の皆様のおかげです。チームメートにも

感謝したいと思います。 

 

N.R(K) 

僕は初めてのトライアウトのとき緊張していました。でも、友達がいたのでちょっとは

安心していました。でもみんなライバルなのでがんばりました。トライアウトが終わった

あと選ばれるかどうか不安でした。３日後メールで選ばれたことを知って、嬉しかったで

す。 

ヤングの練習は、がんばりましたが大会１週間前に学校の練習中にケガをしてとてもシ

ョックでした。最初はギプスを巻いていましたが、大阪に出発する日にギプスを外しまし

た。大会当日は出られないと思ったけど、ピンチサーバーとして出場できて、とてもよか

ったです。全国大会では負けましたが、いい経験になったと思います。次は四国Ｕ１４大

会前はケガをしないようにしたいと思います。四国大会では優勝できるようがんばりたい

です。 

 

K.R(N) 

  ヤングバレー大会までの練習を振り返ってみるといろいろなことがありました。僕は、

最初のトライアウトの時からすごくドキドキしていました。しかも、そのときの僕は２回

あったうちの２回目しか参加していないので選ばれないかもしれないと思っていました。

けれど、選ばれてうれしかったです。それからずっと練習をして、汗もいっぱいかきまし

た。 
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 大会当日、僕は体育館を見てすごくびっくりしました。体育館を見ただけでドキドキ感

でいっぱいでした。試合の結果は、３部の第３位でした。僕はこの２ヶ月間、とてもいい

経験ができたと思います。いろんな友達もできたし、あの大きい体育館でバレーボールが

できたということがうれしいしかったです。この経験を生かして、次はＪＯＣのメンバー

に選ばれるようがんばっていきたいです。 

 

O.S(W) 

  僕が、この全国ヤングバレー男女優勝大会というものすごく大きな大会に Tokushima Go 

To Winners という形で出させていただいた感想を書きます。 

 まず、開会式のときに行った「なみはやドーム」での感想は、その大きさにびっくりし

ました。次の「大阪府立体育館」では、兄がヤングのときに行ったことがあったのですが、

コートに立ったことはありません。コートに立ったときは興奮しました。Tokushima Go To 

Winners の試合が始まるとＵ１９の保護者の方や選手の方々に応援されながらがんばりま

した。第１試合の相手は、滋賀県‘大津男子’でした。僕は初戦からミスばっかりでした

が一生懸命がんばりました。しかし、負けてしまいすごく悔しかったです。第２試合は福

井県‘マケンザ！’にも負けてしまい、結局初日は２試合とも負けてしまい、僕は「明日、

絶対勝つ！」と思いました。２日目の第１試合は、福島県‘郡山’とでした。この試合で

僕たちは初めて１勝することができました。とてももうれしかったです。第２試合は大阪

府‘堺ジュニアブレイザーズ’との試合でした。１セット目をとれれて、２セット目は、

２０対２０までいったのですが、負けてしまい、僕らの試合はそこで終わってしまいまし

た。あと、１点がとれなかったことがものすごく悔しいです。３月にある四国Ｕ１４大会

では、その１点がとれるようにがんばります。 

 

A.R(W) 

 僕は、ヤングバレーのトライアウトに参加しましたが、選ばれないと思っていました。

でも、顧問の先生から選ばれたと聞いてすごくうれしかったです。でも、週末の練習や練

習試合で自分より上手な選手がたくさんいることに対してすごく不安になりがんばらなけ

ればいいけないと思いました。僕は、練習や試合の中でチームプレーの大切さ、仲間の大

切さを再認識することができました。この大会を終えて、自分自身がすごく成長できたと

思います。 

 このチームで試合ができなくなるのは寂しいですが、今回学んだことを生かし、自分の

チームで活躍できるようにがんばります。指導していただいた先生の皆様、保護者の方た

ちに感謝します。ありがとうございました。 

 Tokushima Go To Winners 最高！！ 

バレー大好き！！ 

 

 

 

 



- 5 - 

Tokushima Dodge-Lakers 
 

N.M(A) 

  私は、ヤングバレー大会に参加し、、徳島県外のいろいろな選手のプレーを間近で見る 

ことができ、多くのことを学ぶことができました。 

そして、最高のチームメイトと、今大会に出場できたことは、私の一生の思い出になりま

した。 

 また、監督・コーチの先生方が、熱心に、私の苦手なところを細かく教えてくださり、 

自分でも、上手になったと感じる事ができました。 

この経験を、今後に生かせるように、頑張っていきたいです。 

ヤングバレーの先生方、お世話いただいた保護者のみなさん、そして、私を送り出してく

れた中学校の部のみなさん、ありがとうございました。 

 

G.Y(K) 

  私は、このヤングバレーに参加して本当によかったと思います。選ばれた選手と集まっ

て一緒にプレーでき、楽しかったです。 

  最初、練習試合などの時、よく試合に出してもらいました。けど、だんだん 違う子が試

合に出て、レギュラーに なれませんでした。とても悔しかったです。けど、試合に出れる

ことがとても幸せな事なんだと改めて感じました。これもいい経験になりました。 

  そして、大阪での試合は、試合に出してもらいました。自分が全国の試合に出ているん

だと思い、鳥肌がたちました。本当に楽しかったです。また、このメンバーで戦えて本当

に嬉しかったです。みんな仲よくてチームワークがよかったです。もう一緒に戦う事はで

きないけど、それぞれのチームでお互いに励まし合い頑張りたいと思います。 

  ヤングバレーに参加して バレーがもっと好きになりました。この経験をいかし、これか

らも頑張ります。 

 

Y.A(K) 

私は徳島代表として大阪のヤングバレーボール男女優勝大会に出場しました。7 月から選

抜に選ばれた各学校の選手達と練習をがんばってきました。大会当日は全国から沢山のチ

ームが参加していました。 

 開会式はなみはやドームでありました。開会式の選手宣誓は、宮城県の選手でした。言

葉の中には東日本大震災のことが出てきました。私は、普通にバレーボールができるのを

もっと感謝しなければいけないなと思いました。そしてその思いに協力してくれる家族、

先生方、チームのみんなに感謝します。他のチームのプレーを見て、やっぱりすごいな、

上には上がいるんだと自分の目で確かめることができました。私たちのチームは一日目 2

試合 勝つことができ、二日目の私たち徳島 U-14 の試合の時、徳島の U-19 の男子の人た

ちが私たちを応援してくれました。その試合は負けてしまいましたが、私たちも徳島 U-19

の選手を応援しました。私は応援しながら、今、みんなで戦っているなと感じました。こ

の大会を通じて自分の学校のチームでは、なかなかできない貴重な体験をさせていただい
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てすごくうれしいし、幸せです。 

 ヤングバレー大会では試合に出る機会は尐なくてすごく悔しくて自分は実力が無いと感

じました。でも、その気持ちをプラス思考にして、悔しい思いをしないようにもっともっ

と練習してずっと試合に出続けて、信頼される選手になりたいです。それにもっと上のレ

ベルを目指して全国に通用する選手になりたいです。それが私の目指すところです。ひと

つひとつのプレーにこだわっていろんな人のいいところを見習いながら自分の経験も生か

してバレーの世界を広げていきたいです。一度全国に行ったからにはもう一度全国に行き

たいです。そのときには周りの人の目をひきつけるぐらいの選手になりたいです。 

 

S.K(K) 

ヤングバレーボールに参加させて頂きありがとうございました。２ヶ月間と短い期間では

ありましたが、参加しないと得られない大きな価値があったように思われます。練習をす

ればしただけ自分達のものになり、話し合いをすればしただけ絆が深まり、同じ学年で練

習又試合が出来る喜びが子供を見ていてひしひしと伝わって来ました。出来るものならこ

のメンバーでもっと試合をさせてやりたいとも思いました。ヤングに参加させて頂きバレ

ーはもちろん 友情という大切なものも得られたと思います。これからも子供達には、もっ

ともっと成長していってもらいたいと願っています。参加させて頂き本当にありがとうご

ざいました。そしてお世話になりました。また今後もよろしくお願いいたします。 

 

M.A(I) 

私は、ヤングバレーチームの一員に選ばれて本当に嬉しかったです。最初はチームのメ

ンバーみんな上手で私が足をひっぱらないか、とても不安でしたが、先生方が教えてくだ

さり尐しずつできるようになってきました。また、高校生との練習試合では、高校バレー

の厳しさや楽しさを知ることができました。 

 全国大会当日は、大会会場はとても広く、天井ものすごく高く、さらに周りの雰囲気な

どで私は鳥肌が立つぐらい緊張していました。でも先生が「緊張して思うようにプレイで

きない事も良い経験だよ。」と言ってくださったので、気持ちが尐し楽になりました。 

 しかし、試合ではものすごく緊張しました。でもチームみんなで大きな声を出しバレー

することができました。ヤングバレーのメンバーと一緒にバレーをするのはとても楽しか

ったです。 

 このような経験をすることができたのも、先生方や家族などたくさんの関係者のおかげ

です。感謝の気持ちを忘れず、また、この経験を生かし、自分達のチームの仲間と一緒に

レベルアップし、バレーボールを楽しみたいと思います。本当にありがとうございました。 

 

F.R(I) 

  私は今回のヤングバレーに参加して、たくさんの仲間とバレーを通じて多くのことを学

びました。ヤングのトライアウトに合格したときはとてもうれしかったですが、とても不

安でした。周りのみんなはとてもうまくてみんなについていけるんだろうかと思ったけど、

周りのみんなが声をかけてくれてとても力になりました。また何事にも一生懸命でした。

練習中でも試合中でも、「このボールは絶対落とさない」という気持ちがすごくプレーを
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通じて伝わってきました。試合では、最初緊張して、足が全く動かなかったけど、チーム

のみんなが励ましてくれ、自分で１点を取ったときはうれしかったです。みんなと一緒に

プレーができて本当に楽しかったです。 

 ヤングバレーで学んだことを生かしてがんばっていきたいです。貴重な体験をさせてい

ただきありがとうございました。 

 

O.J(I) 

 私は、ヤングバレーに参加して、たくさんのことを学び、得ることができました最初は

短期間でチームが作れるんだろうかと不安もありました。でも、みんなはそんな不安を感

じさせないくらい一生懸命で「このチームで楽しいバレーをして勝ちたい」という思いが

伝わってきました。そんな目標をもってのバレーは、とても充実していました。「ここを

どうすればもっとよくなるか」とか「ここが上手くいなくなったら次はこうしよう」とか、

チームがさらによくなるように考えているときが、すごく楽しかったです。そして、それ

がうまくいったときは、最高に嬉しかったです。 

 試合では、緊張してしまったけど、１点をとったとき心から喜べる仲間がいたことは忘

れません。ヤングバレーは、私に改めてバレーの楽しさを教えてくれました。貴重な経験

をさせてもらい本当にありがとうございました。 

 

M.Y(M) 

 私はこの二か月で、たくさんのことを学びました。コートの中での動き、声を出 

すことの大切さ、チームワークの大切さなどです。特に、レシーブが苦 手で 

まったく拾えなかったのに、ヤングで練習をしていくうちに尐しづつだけど拾え 

るようになったことが、一番うれしいです。 

全国大会ではくやしい思いもしたけど、いい経験をさせてもらえて感謝の気持ち 

でいっぱいです。 

このチームのメンバーとして、全国大会に出場できたことを誇りに思います。  

私たちを指導してくれた先生方、いつも暖かい声援を送ってくれた保護者のみな 

さん、私を支えてくれたヤングバレーのチームメイトに感謝し、これか らもこ 

の経験をいかしてバレーをしていきたいです。 

短い間でしたが、ほんとうにありがとうございました。 

 

T.Y(N) 

私は、今回のヤングバレーに参加して、たくさんのことを学び、得ることがたくさんあり

ました。最初は、短期間でチームが作れるんだろうかとか、みんなについていけるだろう

かと不安もありました。でも、みんなそんな不安を感じさせないくらい一生懸命で、「こ

のチームで楽しいバレーをして勝ちたい」という想いが伝わってきました。そんな目標を

持ってのバレーは、とても充実していました。「ここをどうすればもっとよくなるか」と

か「ここがうまくいかなかったら次はこうしよう」とか、チームがさらによくなるように

考えているときはすごく楽しかったです。そして、それがうまくいったときには、最高の

うれしかったです。試合では緊張してしまったけど、１点を取ったときに心から喜べる仲
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間がいたことは忘れません。ヤングバレーは、私に改めてバレーの楽しさを教えてくれま

した。貴重な経験をさせてもらい本当にありがとうございました。 

 

T.M(K) 

   私たちは週末だけ集まってバレーをするチームでした。最初は全員の名前を覚えること

から始まり、ボールもあまりつながりませんでした。しかし、練習や練習試合を重ねると

どんどん一つにまとまっていき、すごくいいチームになっていきました。一点をとるとみ

んなで跳び上がって喜びました。 

 私がこの二ヶ月間で一番よかったことは、徳島県の代表のチームの一員としてプレーが

できたことです。試合の中で自分が決まったときもうれしかったけど、同じコートに入っ

ている子が決めたときもとてもうれしかったです。この十二人のメンバーでバレーをした

時間はあっという間に終わりました。この時間はこれからの私にとってプラスの経験にな

ったと思います。自分の学校のチームにもどってもこのヤングバレーで学んだことを生か

してがんばります。     

 

O.N(K) 

  みか。ゆうか。はるな。かつき。あや。そいら。あやな。ゆき。ゆい。めい。さえ。そ

して、私をいれた今年のヤングのメンバー。この１２人で９月２３日・２４日にある全国

大会に向け、約２ヶ月間練習をしました。はじめは、不安なところもあったけど、練習を

重ねていくうちにつれ、どんどん強くなっていくのがわかりました。練習する時間はあま

りありませんでしたが、チームワークは抜群でした。あっという間に大会当日になりまし

た。初日は２勝し、決勝トーナメントでの試合が決まりました。しかし、２日目は初戦で

負けてしまいました。でも、声・元気・チームワークはどこにも負けなかったと思います。

私はリベロとして、全国の舞台に立つことができました。とてもいい経験でした。この経

験を生かして、また全国の舞台に立ちます。 

 

M.J(M) 

顧問の先生から、徳島のヤングバレーの選抜に入ったことを知らされました。

こんな経験をできるとは思わなかったので、うれしくてたまりませんでした。仲間との初め

ての練習は、「本当に自分がこのチームの一員なんだ」と実感しました。仲間のみんなは温

かく、優しかったので楽しくヤングの練習ができました。 

大会当日、なみはやドームの大きさと、天井の高さに一番驚きました。1 日目は、コートの

中に入ってる子はがんばってボールを繋げ、コートの外の子もがんばって応援をしました。

そのかいあって、予選 1 位で通過できました。2 日目は、歯を食いしばるような思いで挑戦

しました。目指していたのは、もちろん優勝です。しかし、負けてしまいました。悔しさは

もちろんありました。「ここまでみんなと頑張ってきたのに・・・」そう思いました。でも、

本当は負けても、楽しかったです。みんなと楽しくﾊﾞﾚｰができたこと、ボールを繋ぐ大切さ、

声を出すことなど多く学べたことに感謝しています。 

みんなとお世話になった方々、本当にありがとうございました。 


